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Aktivitetskalender december 2025 - alle er velkomne

Aktiviteter

December 2025

Tirsdag 2. december |Kl. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Torsdag 11. december|Kl. 13:30-14:00 |Gudstjeneste v/ Egebaksvang Kirke
Fredag 12. december |kl. 10:30-11:00 |Luciabgrn fra Espergasrdeskolen
Tirsdag 16. december|kl. 12:00 Julefrokost i enhederne
Onsdag 17. december |KIl. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Tirsdag 23. december|KIl. 10:45-12:30 |Banko i dagcentret
Faste aktiviteter Strandhgj
|Mandag |Tirsdag |Onsdag |Torsdag |Fredag
For alle
R Sang i Sang i Sang i Sang i .
K. 10:15-11:00 Dagcentret Dagcentret Dagcentret Dagcentret Sang i Dagcentret
Kl. 10:30-11:00 Strandhgj koret
CAA_1T Kreativt Kreativt Kreativt
Kl 11:00-12:15 vaarksted vaarksted vaerksted
For beboere
Udendgrs ga-
Kl. 09:45-10:45 | hold v/ Gy og
Line
Cykelhold m/
KIl. 11:00-11:45 Julie ved
Dagcentret
Stolegymnastik
Kl. 11:00-11:45 m/ Line i
traeningssalen
KI. 11:00-12:00 | Naturgruppen
v/Gy og Line

Kontakt gerne personalet hvis du vil hgre mere om traningstilbuddene og finde et hold, der passer dig




Strandhgj Tidende

Selvtraning

Vi tilbyder selvtraening pa fal-
gende tidspunkter:

Mandag til fredag kl. 8.00-9.00
og 15.00-18.00

Lerdag og sgndag kl. 8:00-
15:00

O

Pris

Geldende takst for selvtraenere
er 105,50 kr. pr. maned i 2025.

Selvtraenere skal henvende sig
pa kontoret for at blive

tilmeldt.

Du kan starte med at traene,
nar du har vaeret igennem in-
troduktion med vores fysiotera-
peut.

Kontakt

Hovednummer 49281300
Telefontid

Mandag-torsdag 8:00-14:00
Fredag 8:00-12:00

Mail strandhoej@helsingor.dk

Dagcenteret 49281386
Telefontid:

Mandag-fredag 8.00-11.00
Mandag-fredag 14.00-15.00
Plejehjemsleder

Peter Stuhaug 25311405

Teamleder Enhed A + B
Michelle Oblom Larsen 25311590

Teamleder Lille Strandhgj

Berit Bagger 25311580
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Strandhgj Koret

Har du lyst til at bruge din stemme og synge sammen med andre, si er du
velkommen i vores Strandhgj kor.

Hold dig ikke tilbage. Det handler ikke om at synge smukt, men om at
veere med og have det sjovt.

Alle er velkomne-Beboer, parorende og gaester udetra.
Dag og tid: Fredag k1.10.30-11.00
Sted: Cafeen Strandhgj.

Hvem er jeg:

Jeg hedder Mette Groth Madsen, jeg er Sosu assistent pa Strandhgj og
har derudover sunget hele mit liv. Jeg har optradt med forskellige bands.
Lige ny synger jeg 1 et rockband.

Jeg har lenge onsket at have lige netop det her kor. Nu er muligheden
der og det er en keempe forngjelse hver gang.

Bedste hilsner Mette b
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Hverdagsglimt fra Lille Strandhgj

Jonna fodrer hognsene
med havregryn.
Honsene ved, at Jonna
kommer med mad
sa de star klar!
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Stolegymnastik

Her er lidt billeder fra stolegymnastik.
Vi mades hver onsdag og traener bade krop

og hoved

Der er altid godt fremmade pa holdet, og vi
hygger os med bade nye
og velkendte gvelser.

Hilsen Inger, Kirsten, Grethe, Jette, Birthe,
Eva, Svend og Line




Strandhgj Tidende
Halloween

Sa fik Strandhgj besgg af tre farlige drenge!

Drengene havde dog taenkt over, at maskerne kunne vaere for
skraammende til beboerne, sa de viste i stedet deres smukke an-
sigter. De blev vel mgdt af Hanne og Jgrgen med en skraammen-
de stor skal slik.

Drengene var nemlig slet ikke farlige, for det var aftenvagt Tinas
barnebarn og hans to kammerater. der dog havde lovet Hanne at
vise hans maske

Tak for
(u)hyggeligt
besgg pa

B stuen

af Carl og
hans to
kammerater.
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Kaere pargrende

Sa naede vi til at invitere til julefrokost | enhederne
tirsdag den 16. december 2024 kl. 12.

Det er muligt at bestille en juleplatte med
karrysild, a2g og rejer, fiskefilet, flaeskesteq,
frikadelle og risalamande samt en al/vand og
snaps.

Pris for parerende er 150 kr.
Beboernes juleplatte er betalt via servicepakken.

Tilmelding til kontoret pa mail
strandhoej@helsingor.dk senest den 10. december

Julehilsener fra

Strandhgj og Lille Strandhgj
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Syslerier i B stuen

Her hygger Gerda ,Hanne
og signe sig med at dele
gl. minder som bade fik
smil pa leeben, grin og et
glimt i gjet.

Det er sa dejligt, at Gerda hjzel-
per med opvasken, sd alt bliver
skyllet godt af, inden det kom-
mer i opvaskemaskinen.

Nar det er
morkt og koldt
hygger Lis, Jor-
gen og Hanne
med at se film
fra Netflix.
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Et lille smugkig...

...ned over Manolya tgjsalg og Réporto sko, der begge var pa be-
sgg torsdag den 20. november. Der blev shoppet ivrigt af bade
beboere, dagcentergaester og personale.

11



Strandhgj Tidende
Tur til Plantorama

Torsdag d. 6. november var vi en tur til Plantorama i Hillergd.
Vi sd en masse dejlige ting og vi vil allerede gerne afsted igen.
Det var sveaert at begraense sig og bussen var godt fyldt op med
juleting og planter pa hjemturen.

P3 vej hjem holdt vi ind ved Sgrup hvor vi ngd vores sandwich
fra kgkkenet. Vi blev overraskede med fyldte chokolader.

Mange hilsener _ .
fra Inger, Er- N N\
ling, Kir- S
sten, Jette,
Marianne,
Christina, Gy
og Line

2 ur  fa
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Strandhgj Tidende
Den rullende baenk

Stemningsbilleder fra Niels og co. og den rullende baenk.

Det har veeret en god aktivitet og samvaer af den fineste 'skuffe’
for Strandhgjs beboere og dagcenter gaester. Tak for det.

Vi har vaeret op og ned langs strandvejen, ind i skov og langs
strand, bl.a. en tur til Flynderupgaard med sang fra hgjskole-
sangbogen, lytte, flgjte og tale om fuglestemmer, og sa en lille
lakrids likgr.

14
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Hellebak - et fantastisk udflugtssted

Turen rundt om sgen er ikke ret lang, men utrolig idyllisk og
med baenke til flere hvil undervejs.

Hammermgllen

Hammermgllen er en gammel vandmglle der ligger i Hellebaek i
Nordsjalland. Hammermgllen er i dag et omdrejningspunkt for
at bevare og formidle kulturhistorien, der knytter sig til egnen.
Hammermgllen var oprindelig en del af det store fabrikskom-
pleks Kronborg Gevaerfabrik, som bestod af otte vandmgller, alle
drevet af Hellebaakken.

15
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Julehilsen fra slyngelbordet i caféen

God jul og godt nytar gnskes alle pa Strandhgj.

For ar tilbage spillede Julens Venner (Humlens venner) sig
hvert ar igennem Helsinggrs gader og straeder med glade juleto-
ner—og med stop ud for mange forretninger som alle udskaenke-
de et eller andet varmende, sa 'instrumenterne’ ikke frgs til.

Jorgen startede Humlens Venner i
1971 med 10 musikere fra hjem-
mevaernets musikkorps. Wibroe
var en meget passende sponsor
for dem. De har underholdt i
Espergaerde Centret, spillet til
vejfest pa Slgjfen i mange ar for
Karl Ove Nilsson/ Ove Hedegaard,
skovfest ved Egebaeksvang kirke
m.m.

16
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Besgg af Sgren Hermansen

Den 11. november havde vi besgg af tidligere sognepraest Sgren
Hermansen. Sgren talte over emnet ’'Det er utroligt at du er dig
og jeg er mig—den forunderlige historie om os’. Her er et par bil-
leder fra den sjove og tankevaekkende optraaden

17
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Klassisk musikgruppe

Kom og vesr med til en hyggelig eftermiddag | musikkens tegn. Vi mades, lytter til

klassisk musik og taler sammen om det, vi h@rer.

Fredag d. 5. december kl. 13.30-14.30
Dagens komponist: Dvorak

Symfoni nr. 9. “Aus der Neuen Welt”
Moon Song

Fredag d. 19. december kl. 13.30-14.30

Bach: Joy of Man’s Desiring

Mozart: Laudate Dominum
Katharine Kennicutt Davies: Little Drummer Boy
Noel Regney & Gloria Shayne: Do you hear what | hear
- og andre Chritmas Carols

Vi m@des pa 1. sal. Der bydes pa kaffe og te.
Gruppen er planlagt af Peter Bidstrup

Arrangementet afholdes for beboere pa Strandhaj — tag nysgerrigheden og
musikglaaden med.

18
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December...
maneds programmer i den klassiske musikgruppe ser sadan ud

Fredag d. 5. december, kl. 13.30-14.30
Dagens komponist: Dvorak
Symfoni nr. 9. "Aus der neuen Welt”
Sangen til ménen

Antonin Dvorak er en af de komponister, jeg fgrst fik en egentlig for-
nemmelse af, da jeg efter indflytningen pa Strandhgj og tabet af min ko-
ne for aIvor begyndte at ga pa opdagelse i musikkens verden. Nu ved
jeg, at der her er oplevelser at hente, og det vil jeg benytte mig af frem-

over.

Dvorak er fodt i 1841 i det davaerende Tjekkoslovakiet og har ifglge
Wikipedia skabt mestervaerker inden for alle den klassiske musiks gen-

rer. Han er kendt for i vid udstreekning af havde anvendt den lokale mu-

siktradition i sine veerker. Med det i baghovedet fornemmer jeg ogsa
hans brug af folkemusikken i den 9. symfoni, der er komponeret under
et ophold i USA. Der er passager i musikken, der bringer mig ud pa pree-
riens abne vidder i selskab med John Ford'’s lonely cowboy.

"Sangen til manen” er fra en opera ved navn Rusalka, som jeg helt be-
stemt vil sgge naermere bekendtskab med ved lejlighed

Fredaq d. 19. december, kl. 13.30-14.30
Bach: Joy of Man’s Deciring

Mozart: Laudate Dominum
Katharine Kennicutt Davies: Little Drummer Boy
Noél Regney & Gloria Shayne: Do you hear what I hear
- 0g andre Christmas Carols

Med kun 5 dage til juleaften er det klart, at dagens program er viet hgj-

tiden. Julen har selvfglgelig inspireret adskillige af de klassiske komponi-

ster til at praestere smukke vaerker, og jeg har valgt to af de smukkeste
jeg kender.

En genre, der sa udpreeget hgrer julen til, er de engelske Christmas Ca-
rols. Jeg forestillede mig, at de fleste havde en ukendt oprindelse i forti-
dens tager, men mange af dem er i virkeligheden slet ikke sa gamle.
“Little Drummer Boy” er fra 1941, skabt pa baggrund af en middagslur,
der gik skaevt, og “Do yqu hear what I hear” blev til efter Cubakrisen i

1963 som et oprab til Verdens ledere om at skabe fred.

19
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Da Kirsten kunne tage hjelmen af

Den 1. november fik Kirsten i A stuen en opringning fra Rigs-
hospitalet med besked om, at den seneste skanning af hovedet
havde veeret fin, og at hun ikke behgvede at ga til kontrol lzenge-
re.

Dermed sluttede endeligt et tidrigt behandlingsforleb med ope-
rationer og genoperationer efter en blodprop i hjernen og en ef-
terfolgende hjerneblgdning. Det skulle fejres!

20
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Og det blev fejret!

Beboerne skillingede sammen til et
laekkert tapas-bord fra ostehandle-
ren i Espergaerdecentret og ngd det

21
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Bornecitater og Jesus, Gud og religion

“"Gud kommer egentlig fra Gudhjem.” (Lars
Henrik 5 ar)

“Gud er en blgd mand. Han er nasten gen-
nemsigtig.” (Kate 6 ar)

“Det er Gud der ejer Solen. Han slar den fra
om natten for at spare p3a strom-
men” (Nicole 5 ar)

“"Guds mor hedder Gudmor. Hun er mor til
alle hans bgrnebgrn: Moses, Jesus og Jule-
manden.” (Henrik André 7 ar)

]

“Drenge ligner ikke engle. Ikke engang nar de smiler.” (Cornelia
7 ar)

“I Paradiset bruger de nogle grgnne duske i stedet for underbuk-
ser.” (Therese 7 ar)

“Jeg tror, det var én, der hed Mogens, som lavede de ti
bud.” (Karianne 7 ar)

“Jesus gik bare forbi et kors, og sa blev han pludselig sldet med
en kaep og naglet fast imod sin vilje. S3 korsede han
sig.” (Halvor 6 ar)

“"Nogle kastede sten pa hans grav. Derfor
stod Jesus op og blev jode. Og sa blev der
stor opstandelse.” (Sofie 9 ar)

“Praesten klader sig ofte i Adams pragt.
Han laeser fra Bibelen og synger aere vaere
Gud i gjet.” (Jenny Kristine 9 ar)

&
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“En discipel er en éslags asel.” (Rune 6
r)

“Jeg har spist en discipel engang, men
den smagte ikke s?rlig godt.” (Sophie
7 ar)

“"Menigheden er dem, der holder med
praesten.” (Mie 8 ar)

“Hvis man leegger sig pa knae oppe ved
hegnet ind til praesten, far man hunde-
kiks.” (Frida 6 ar)

“De bgrn, der skal dgbes, skal have en
lang kjole pa, selv om de er drenge. De
er for sma til at grine af det.” (Johnny 5 ar)

“Preaester skal bl.a. veere med til fadsel og dab og konspiration og
begravelse.” (Christoffer 8 ar)

“Hvis man ikke vil veere gift laengere, fordi manden maske var
dummere end man troede, sd kan man skilles som venner.” (Silja
Marie 7 ar)

“"Og der findes to slags engle: Almindelige engle og skytsengle.
Skytsengle er skudt ud af kanoner. Dem er der lidt mere fart pa.
Og sa er de ofte lidt mere stive i haret.” (Anne Sophie 6 ar)

“I Danmark er det hvedebrgdsdage hver dag med wienerbrgad til
morgenmad.” (Morten 7 ar)

“En dame, jeg kender, er sa kristen, at
det hedder religigs. Hun er lige sa from
som en kat.” (Anne 8 ar)

“"Reeza tror ikke pa Gud, han tror pa Al-
lan.” (Kate 6 ar)

“"Man kan blive frelst eller totalfrelst; det
kommer an pa hvad man gider.” (Ingrid
Marie 8 ar)

23
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Esrum Kloster

Dagcentret var pa en dejlig bustur med Strandhgjs bus, ind over
land, forbi bughede marker og dyr der graessede, forbi Esrum Sg
og videre til Esrum Kloster, hvor vi kunne traede ind i en verden
af dufte og farver i den gamle klosterhave. Vi fik et hvil midt i
Klostergdrden med de toppede brosten og ngd de gamle bygnin-
ger fyldt med historie.

Vi sd Sdne far pa vejen langs Esrum Sg.

De sorte far fra bredden af Esrum Sg har fdet navnet Sane, fordi avlen star-
tede i Sdne neaer Tikeb ved Esrum sg. Sane far avledes fra 1971, som kryds-
ning mellem Shropshire og Karakul. Denne krydsning betinger den sorte
farve, som er karakteristisk for Sdne far. Lidt senere blev den oprindelige
krydsning tilfert Rygja, hvilket ggede vomkapasiteten og forbedrede uldkva-
liteten. Sdne far er avlet med specielt henblik pa landskabspleje, men avls-
arbejdet har ogsa vaeret praeget af tanken om bade god uld og god kgdkvali-

tet.
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Traeningstur til Espergaerde Havn

Stemningsfotos fra treeningsholdets tur til havnen, hvor vi ogsa
fik udgvet lidt hjerne gymnastik. P3 Espergeerde havn er der en
‘'vidensdelingsbank’ kaldet Universitetet Nord- perfekt til rigtig
gode snakke.

25
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Takststigninger fra 1. januar 2026

Servicepakken for beboere pa Strandhgj

Alle priser er pr. mdr.

Morgenmad 945, -
Maltid kl. 12 2.010,-
Maltid kl. 18 1.155,-
Drikkevarer/ mellemmaltider 330,-
Fuld kost pr. mdr. 4.440,-
Tojvask 259,-
Leje af linned 381,-
Toiletartikler 124,-
Renggringsartikler 151,50

Aktiviteter 139,-
Forsikring 10,-
Pris pr. mdr. i alt 5.504,50

Taksterne er vedtaget af Helsinggr Byrad

26
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Geplerier

4 /7

Opdrift uden jordforbindelse er helt hen i vejret.

Tynd lft

Diego Bang & Peter Bidstrup

27
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Stort tillykke til alle
fadselarerne i december

Dagcentergaeester Beboere
1/12  Jane 7/12 Marianne S.H.
10/12 Ove 10/12 Marianne F.
21/12 Birgit G. 29/12 Anita

31/12 IngeA.

Vinderen af november maneds krydsord:

Angelika Schjerning, Dagcentret
Tillykke!
Gevinsten kan hentes pa kontoret

28
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Den lette krydsord
december 2025
Afleveres pa kontoret senest d. 19/12 2025

Navn:

29
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Afleveres pa kontoret senest d. 19/12 2025

Den sveere krydsord
december 2025

VAN- LIGA-
CYKEL-
DEL
KANY- KNOKLE
MALER LER
HUL GENIER
ANLAG- BIT
BILDEL GET LD-
SILDIG STED
GRAM ;%EE ol GR.
MIDDEL LEDIG BOGST.
REDDE
DAMPE
ANNO
IND- LEV-
TONE HENTER NING
ILT VEST
RED-
SANGER S in GUD
Navn:
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Gate Qbtrandhg
Gylfesve 17
3060 Espergeerde
Tif. 25 31 14 04

menuplan for
December 2025

Hovedret Dessert Fedselsdage
Man 1. Ribbensteg med redkal & skysauce
Tirs 2. Fiskefrikadellz & persillesaucs
Ons 3. Frikadelle m/ stuvede #&rter-gulerod | Citronfromage
Tors 4, Hakkebef bearnaise
Fre 5. Spraengt kalkunbryst m/ aertepurs
Ler 5. Laksetaerte m/ spinat og champignon | Ris a la mande hindbasr
Son 7. Hamburgerryg m/ grensager Is m/ vafler Marianne B 1
Man 8. Boller i karry
Tirs 9, Kylling i champignon m/ pasta
Onis 10. Laks my/ hollandaisesauce og bennar | is Marianne A 1
Tors 11. Wienergryde m/ mos
Fre 12. MNasi Goreng (stegt ris og ckseked)
Lair 13. Hvidk3lssuppe m/ kodboller Jordbaergred
San 14, Swvensk polssret l{-kylling]- Appelsinfromage
Man 15. Rul-llﬁteg m/ svesker og skysauce
Tirs 16. Kylling ratatouille og ris Juleplatter til afdelingarne
Ons 17. Gullasch og mos Chokolademousse
Tors 18, Makkekotelet m/ stuvet hvidkal
Fre 19, Lasagne my okseked
Lar 20, Medister fledespinat og kartofler Hindbaermousse
San 21, Millionbef m/ mos Is
Man 22, Kalkunschnitzel m/ ovnkartofler
Tirs 23. Keftes i tomatsauce m/ ris
Ons 24, Julemad kil aften Ris a la mande
Tors 25. Skinke og flodekartoflar
Fre 286. Baoller i karry m/ ris
Ler 27. Tarteletter m/ hens | asparges Eblekage
San 28. Fiskefilet og ovnbagt kartofler
Man 29, Flaeskesteg m/ radkal risengrod Anita A 1
Tirs 30, Gule aerter m/ flaesk
Ons 31. Mytarsmenu om aftenen citronfromage

31






